Памятка для родителей «Как воспитывать и заботиться о ваших детях»

1. Обеспечьте безопасность дома и на улице 
- **Следите за детьми во время игр и прогулок.** Никогда не оставляйте их без присмотра возле воды, на дороге или в общественных местах. 
- **Обеспечьте безопасность дома:** 
- Закрывайте розетки специальными крышками. 
- Храните острые и химические предметы в недоступных для малышей местах. 
- Убирайте маленькие предметы, которые ребенок может проглотить. 
- Обеспечьте крепкое и устойчивое мебельное оформление, чтобы предотвратить падения. 
- **Учите детей правилам дорожного движения:** переходите улицу только на зеленый свет, держите за руку.
 2. Любовь, тепло и эмоциональная поддержка 
- Регулярно говорите детям, что любите их. Обнимайте, проявляйте ласку и заботу. 
- Внимательно слушайте, что говорят ваши малыши. Уделяйте им время, задавайте вопросы о их чувствах и мыслях. 
- Помогайте справляться с эмоциями: учите их выражать гнев, грусть или радость словами. 
- Не критикуйте без необходимости — вместо этого объясняйте, почему что-то важно или нельзя.
3. Установление правил и границ 
- Объясняйте детям, что можно и что нельзя, и делайте это понятно и спокойно. 
- Вводите правила постепенно, позволяя ребенку привыкнуть к новому режиму. 
- Будьте последовательными — соблюдайте свои обещания и требования. 
- Обсуждайте последствия и поощряйте за выполнение правил.
4. Развивающие игры и занятия 
- Читайте книги вслух — это развивает речь, воображение и любовь к чтению. 
- Совместные художественные занятия: рисование, лепка, аппликации. 
- Игры с разными материалами: конструкторы, пазлы, мозаики, которые помогают развивать мелкую моторику и мышление. 
- Прогулки на свежем воздухе, спортивные игры — для физического развития и здоровья. 
- Обучайте детей новым навыкам через игру: считать, называть цвета, узнавать окружающий мир.
5. Важность семейных традиций и рутин 
- Регулярные семейные ужины, прогулки, чтение перед сном создают ощущение стабильности. 
- Участвуйте вместе в подготовке к праздникам, создавайте собственные традиции. 
- Вовлекайте детей в домашние дела: помогайте накрывать на стол, убирать игрушки. 
- Вводите режим: одинаковое время сна, еды и прогулок помогает чувствовать себя спокойно и уверенно.
6. Обучение самостоятельности и ответственности 
- Позвольте детям участвовать в простых домашних делах и принимать решения по мере возможности. 
- Хвалите за инициативность и старание. 
- Объясняйте, что даже ошибки — часть обучения. 
- Постепенно расширяйте зоны самостоятельности и ответственности.




7. Работайте над развитием навыков коммуникации и творчества 
- Учите ребенка слушать и говорить о своих чувствах. 
- Устраивайте семейные обсуждения, активное слушание. 
- Вдохновляйте к экспериментам, креативности и новым увлечениям. 
- Создавайте атмосферу доверия и взаимопонимания.
8. Следите за своим психологическим состоянием 
- Не забывайте заботиться о себе — отдыхайте, общайтесь с близкими. 
- Не бойтесь просить поддержки или помощи у специалистов: психологов, педагогов. 
- Ваша эмоциональная стабильность — залог гармонии в семье.
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¥ Npasuna BocnutaHua.

% Ecnn pebeHKka NOCTOAHHO KPUTUKOBATb, OH YUUTCA
HEHaBUAETb.

% Ecnu pebeHoK 1BeT BO Bpax.ae, OH yunTes
arpeccuBHOCTH.

% Ecnu pebeHka BbICMEMBAIOT, OH CTAHOBMTCA
3aMKHYTbIM.

% Ecnu pebeHoK pacTeT B ynpeKax, OH y4uTCa uTb

€ UYBCTBOM BUHbI.
% Ecnu pebeHok pacTeT B TePNMMOCTM, OH yUUTCA

APUHUMATD APYIUX.

W Ecnn peberka noabaaprBaloT, OH y4muTCa
BEepUTb B cebs.

% Ecnu pebeHOK pacTeT B YeCTHOCTH, OH yumTCA

6bITb CIpaBe4/IMBbIM.

% Ecnu pebeHok pacTeT B 6e30MacHOCTM, OH yunTCsA
BEepUTb B cebs.

W Ecnn pebeHoK MBET B MOHMMaHWK 1 ApYXeniobun,
OH Y4YWTCA HAXOAUTb N1106OBL B 3TOM MUpeE.





