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Автор проекта :
инструктор по физической культуре Корепанова Карина Серге

Актуальность проекта:
Великая ценность каждого человека – это здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач стоящих перед дошкольным учреждением.
В настоящее время перед ДОУ остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений. Забота о здоровом образе жизни – это основа физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья можно только путем комплексного решения педагогических, медицинских и социальных вопросов. У большинства детей имеется нарушение осанки, деформация стоп.
Еще одна причина ухудшения здоровья – снижение двигательной активности. Поэтому применяю в своей работе новую эффективную современную здоровьесберегающую технологию, которая направлена на сохранение и стимулирование здоровья дошкольников. Это решение вижу в организации фитбол – гимнастики в ДОУ. Фитбол («fit» - оздоровление, «ball» - мяч).
Фитбол позволяет быстрее и эффективнее освоить разнообразные двигательные умения и комплексно развивать физические качества. Он отличается особой уникальностью как тренажер, так как совмещает в себе компоненты, которые можно варьировать: упругость, цвет, вес и размер.
Эти основания и стали причиной написания данного проекта.
Цель проекта:
Формирование навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на занятиях по физической культуре с использованием элементов фитбол – гимнастики.
Задачи проекта:
Оздоровительные:
1. Укреплять здоровье детей с помощью фитболов.
2. Развивать силу мышц, поддерживающих правильную осанку.
3. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям с помощью фитболов.
Образовательные:
1. Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость.
Воспитательные:
1.Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и играх.
Тип проекта:
физкультурно – оздоровительно – творческий.
Участники проекта:
воспитанники (3-7 лет), педагоги ДОУ, родители.
Длительность проекта:
Сентябрь – май 2024
Описание проекта:
Работа над проектом предусматривала взаимодействие педагогов ДОУ, воспитанников и родителей в вопросах сохранения и стимулирования здоровья дошкольников, на физкультурных занятиях с использованием элементов фитбол – гимнастики.
Предполагаемые результаты проекта:
В работе с дошкольниками:
· умение выполнять упражнения, укрепляющие мышцы, формирующие и поддерживающие правильную осанку;
· способность удерживать равновесие, иметь развитую мелкую моторику;
· способность поддерживать интерес к упражнениям и играм с фитболами, умение оценивать свои движения и ошибки других;
· умение выполнять упражнения в паре со сверстниками, танцевальные упражнения с использованием фитболов;
· проявление самостоятельности, творчества, инициативы, активности, сформированность привычки к здоровому образу жизни.
В работе с родителями:
· повысить активность и ответственность родителей в решении задач физического развития и оздоровления детей;
· вовлечь родителей в образовательный процесс ДОУ, повысив интерес к сохранению здоровья детей с помощью фитбол-гимнастики и вызвать желание использовать упражнения с большим мячом в домашних условиях.
В работе с педагогическим коллективом:
· повысить профессиональную компетентность педагогов в вопросах использования и применения фитболов в работе с дошкольниками.
Принципы проекта:
Оздоровительной направленности – сочетание физических упражнений с здоровьесберегающими технологиями повышают функциональные возможности организма.
Возрастной адекватности процесса физического воспитания – учёт возрастных и индивидуальных особенностей ребенка.
Системного чередования нагрузок и отдыха – сочетание высокой активности и отдыха в разных формах двигательной деятельности ребенка.
Непрерывности – обеспечение последовательности занятий и преемственности между ними, частоту и суммарную протяженность их во времени.
Осознанности – воспитание у ребенка смыслового отношения к физическим упражнениям и играм.
Доступности – подбор оборудования, упражнений и методов организации занятий в соответствии с возрастом и возможностями детей.
Разработка проекта Этапы реализации проекта
Проект охватывает все виды образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей от 3 лет до школы: социально – коммуникативное, познавательное, речевое, художественно – эстетическое, физическое.
I. Организационно – подготовительный этап.

· подготовка к реализации проекта: изучение методической литературы по данной теме;
· анкетирование родителей и педагогов;
· составление плана работы по проекту.

II. Содержательно - целевой этап.

· составление плана работы по проекту;
· реализация педагогического проекта по трем направлениям: с детьми;
· с педагогами и родителями;
· проведение бесед, консультаций;
· мастер – класса по теме «Фитбол - гимнастика»;
· составление и проведение совместных спортивных мероприятий;
· подбор различных подвижных игр и упражнений;
· прослушивание музыки.

III. Контрольно - аналитический этап.
· проведение Педагогического совета  на тему: «Нетрадиционные способы решения задачи ФГОС по сохранению и укреплению физического здоровья дошкольников»;
· анализ результатов по реализации педагогического проекта, выявление эффективности.
         Реализация проекта:
· Приобретение инвентаря для занятий «Фитбол - гимнастикой»: фитболы различного диаметра, в зависимости от возраста и роста занимающихся. ( Диаметр мяча для детей 3-5 лет - 45 см, для детей от 5 до 6 лет - 50 см, от 6 до 7 лет - 55 см.);
· Изучение современных здоровьесберегающих технологий, методической литературы, опыта работы по данной проблеме;
· Создание презентаций по темам: «Фитбол - гимнастика», «Путешествие в страну мячей»;
· Оформление памятки «Золотые правила фитбол-гимнастики»;
· Подборка необходимого информационного материала для родителей для выступления на родительских собраниях на темы: «Фитбол – гимнастика», «Чем полезен фитбол?», анкетирование родителей.
· Мастер – класс для родителей «Фитбол – гимнастика»;
· Проведение консультаций и анкетирование педагогов ДОУ;
· Разработка конспектов занятий, сценариев досугов и развлечений для дошкольников;
· Составление картотеки упражнений с фитболом;
· Подбор подвижных игр и упражнений на фитболах для воспитанников ДОУ;
· Интегрированное занятие «Волшебная страна мячей»;
· Спортивное развлечение «Путешествие в страну мячей»;
· Спортивный праздник с родителями «Мой весёлый звонкий мяч»;
· Спортивный праздник «Айболит» ко дню открытых дверей в ДОУ;
· Физкультурное занятие по сказке «Колобок»;
· Выступления с танцем на фитболах «Виноватая тучка» на детских праздниках в ДОУ (выпуск детей в школу, праздник мам).








Презентация проекта на педагогическом совете для воспитателей и специалистов ДОУ

Тема: «Нетрадиционные способы решения задачи ФГОС по сохранению и укреплению физического здоровья дошкольников»
Цели:
· познакомить с опытом работы по применению современной педагогической технологии «Фитбол - гимнастика»;
· обучить практическими методами и приёмами работы педагогов по применению здооровьесберегающей технологии «Фитбол- гимнастика».
Основная идея презентации:
· формирование навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на занятиях по физической культуре с использованием элементов фитбол – гимнастики.
· создание положительного эмоционального настроя у педагогов за счёт непосредственного вовлечения их в работу с фитболом.
Фитбол-гимнастика в нашем ДОУ представлена как современная здоровьесберегающая технология, которая направлена на сохранение и стимулирование здоровья детей дошкольного возраста. Мною подобраны и систематизированы комплексы упражнений, подвижные игры для занятий фитбол-гимнастикой с детьми дошкольного возраста, которые укрепляют мышцы спины и брюшного пресса, создают хороший мышечный корсет, способствуют формированию правильного дыхания, моторных функций, формируют навык правильной осанки, влияют на развитие координационных способностей детей.
Занятия с мячами в сочетании со сказкой, музыкой развивают творческие способности детей, раскрывают природный потенциал, формируют положительные эмоционально-волевые качества: настойчивость, уверенность, оптимизм, смелость, выдержку и справедливость. Дети получают положительные эмоции от занятий с фитболами, добиваются успехов в овладении упражнениями, в укреплении своего здоровья.
Фитболы позволяют разнообразить воспитательно-образовательный процесс в дошкольном учреждении.
В результате проводимой работы родители проявляют повышенный интерес к уровню физического развития и здоровьесберегающему воспитанию детей.
Перспективы развития проекта:

Привлечение к занятиям физической культуры и спортом более широкой аудитории к использованию нетрадиционных способов решения задач ФГОС по сохранению и укреплению физического здоровья дошкольников поможет разнообразить воспитательно – образовательный процесс в дошкольном учреждении
	Этапы
	Содержание работы

	





I этап
Подготовка и реализация проекта
	· Приобретение инвентаря для занятий «Фитбол - гимнастикой»: фитболы различного диаметра, в зависимости от возраста и роста занимающихся. ( Диаметр мяча для детей 3-5 лет - 45 см, для детей от 5 до 6 лет - 50 см, от 6 до 7 лет - 55 см.);
· Изучение современных здоровьесберегающих технологий, методической литературы, опыта работы по данной проблеме;
· Создание презентаций по темам: «Фитбол - гимнастика», «Путешествие в страну мячей»;
· Оформление памятки «Золотые правила фитбол-гимнастики»;
· Составление картотеки упражнений с фитболом;
· Подбор подвижных игр и упражнений на фитболах для воспитанников ДОУ.

	









II этап
Реализация проекта
	Взаимодействие с детьми:
· Игры и упражнения на фитбол – мячах;
· Подвижные игры с фитболами;
· Интегрированное занятие «Волшебная страна мячей»;
· Спортивное развлечение «Путешествие в страну мячей»;
· Спортивный праздник с родителями «Мой весёлый звонкий мяч»;
· Спортивный праздник «Айболит» ко дню открытых дверей в ДОУ;
· Физкультурное занятие по сказке «Колобок»;
Взаимодействие с родителями:
· Подборка необходимого информационного материала для выступления на родительских собраниях на темы: «Фитбол – гимнастика», «Чем полезен фитбол?»;
· Анкетирование;
· Ознакомление с «Золотыми правилами фитбол-гимнастики»;
· Спортивный праздник «Мой весёлый звонкий мяч»;
· Мастер – класс «Фитбол – гимнастика»;
Взаимодействие с педагогами:
· Проведение консультаций и анкетирование;
· Разработка конспектов занятий, сценариев досугов и развлечений для дошкольников;
· Проведение консультаций «Фитбол – гимнастика», «Чем полезен фитбол?»;
· Ознакомление с «Золотыми правилами фитбол-гимнастики»;
· Показ презентаций по темам: «Фитбол - гимнастика», «Путешествие в страну мячей»;
· Мастер – класс «Фитбол – гимнастика».

	III этап
Анализ результатов и выявление эффективности проекта
	· Анкетирование родителей и педагогов
· Диагностическое обследование детей, выявление эффективности проведённой работы;
· Использование полученных результатов в последующем планировании работы по сохранению и укреплению физического здоровья дошкольников с использованием нетрадиционных способов в соответствии с ФГОС.



Оценка эффективности проекта:
Проект можно считать успешно реализованным, при условии:
· повышения уровня физической подготовленности детей, улучшения в формировании правильной осанки и укрепления мышечного корсета, а также координации движений и равновесия;
· родители проявляют повышенный интерес к уровню физического развития, и используют полученные знания для здоровьесбережения детей.
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